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抗疫·安心





     2020庚子鼠年春节前后，新型冠状病毒肺炎肆虐中国。应对疫情，国家采取了一系列及时有效的措施，全民动员，众志成城。尤其是广大医护人员，为挽救生命无畏生死、逆向而行，谱写着一曲曲感人的颂歌。但是，即便是广大医务人员奋不顾身奔赴一线，社会上仍旧有不少恐慌情绪弥漫。面对恐慌，越来越多的有识之士大声疾呼：在防控疫情的同时，无论是对病人、对医护人员，还是对被隔离的重点区域群众以及社会大众的心理干预和心理援助都至关重要。如果把“新冠肺炎”防控比作一场持久战，那么心理救援就必须从“延于灾后”迅速前移到“重于灾中”。应认识到心理援助与身体救助治疗同样重要，同样关乎生命安全甚至社会稳定。
 
     为此，同济大学附属东方医院携手同济大学附属精神卫生中心（筹）、中华预防医学会灾难预防医学分会、中华医学会灾难医学分会、中国心理卫生协会等权威机构，联合上海科学技术出版社，以服务大局、服务社会、服务大众为宗旨，秉持高度的使命感和责任感，加班加点、昼夜奋战，紧急编制推出了这本《抗疫•安心——大疫心理自助救援全民读本》。
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内容提要


新型冠状病毒肺炎疫情肆虐，并存在扩散风险，使民众产生恐慌、焦虑、质疑等一系列问题。依照《精神卫生法》第十四条规定，“各级人民政府和县级以上人民政府制定的突发事件应急预案，应该包括心理援助的内容”。我们紧急编制本书，为疫情中的大众提供心理援助。
图书分为：无人，能置身“疫”外；保重，逆行的白衣战士；平安，围城中的百姓；相信，病魔疫情将退散；同心，众志成城度难关，共五个章节，分别以医务人员、疫区群众、病人及家属、普通大众等为对象阐述特殊情况下的心理防护。书中的插图来自全国各地350余画家参与的“众志成城抗疫情”专题漫画展，体现了全国动员、上下同心抗击大疫的精神风貌。
这本书针对目前恐慌，但又不仅针对恐慌，而解决各种大疫中的心理问题；本书写于新型冠状病毒肺炎疫情时期，但又涵盖sars等其他重大疫情，适用于广泛的疫情防控。
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